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Arzt, Bestseller-Autor und Experte für Selbstmotivation

Biografie
Dr. Stefan Frädrich gehört zu den Top-Erfolgsreferenten im
deutschsprachigen Raum und motiviert jedes Jahre tausende Seminar-
und Vortragsteilnehmer. Einem breiten Publikum bekannt wurde er
mit seinen Büchern über Günter, den inneren Schweinehund. 

Das abgeschlossene Studium der Humanmedizin ergänzte Stefan
Frädrich nach einigen Jahren Praxis in der Uni-Psychiatrie Ulm mit
einer Ausbildung zum Betriebswirt. Später machte er sich als Trainer,
Coach und Consultant selbständig, gründete mehrere Firmen und
baute mit seinen Partnern ein international tätiges Trainernetz auf.

Stefan Frädrichs Themen bei Vorträgen und Seminaren kreisen vor
allem um  Selbstmotivation, erfolgreiche Kommunikation und gesunde
Lebensführung. Er entwickelt immer wieder neue Seminare mit
ungewöhnlichen Anleitungen und Aha-Erlebnissen, die zum
interdisziplinären Denken anregen. Die Inhalte seiner
Coaching-Rezepte stammen aus den unterschiedlichsten Fächern wie
Psychologie, Betriebswirtschaft, Neurowissenschaft, Dramaturgie,
NLP, Politik, Medizin und Marketing.

Als gefragter Redner auf Unternehmensveranstaltungen ist es Stefan
Frädrichs Ziel, komplexe Zusammenhänge verständlich, logisch und
unterhaltsam zu machen – und dadurch etwas zu bewirken!
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Themen

Das Günter-Prinzip: So motivieren Sie Ihren inneren Schweinehund!

Erfolgreicher leben – mehr Spaß und Erfolg in Beruf und Leben

„Kunden? Au ja!“ So hilft Ihnen der innere Schweinehund im Verkauf

Rhetorik: Reden halten

Publikationen

Günter, der innere Schweinehund

Günter lernt verkaufen

Günter hat Erfolg

Günter lernt verhandeln

Das Domino-Prinzip

Günter wird Chef. Ein tierisches Führungsbuch

Günter hält eine Rede
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